
4ος µήνας Απρίλιος
Καθηµερινές δραστηριότητες µε το νερό -

 χρήση του στην ατοµική καθαριότητα και υγιεινή

Αναφερθήκαµε και πάλι στις καθηµερινές δραστηριότητες που κάνουµε µε το νερό, 
τόσο µέσα όσο και έξω από το σπίτι µας. Έπειτα από διάλογο, κόψαµε και κολλήσαµε 
µέσα και γύρω από µια κατασκευή-αναπαράσταση σπιτιού τις διάφορες 
δραστηριότητες. Μερικές από αυτές ήταν το πλύσιµο χεριών, δαπέδου, πιάτων, 
αυτοκινήτου, το πότισµα και το ψάρεµα.
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 72 - 79: ∆ραστηριότητες που κάνουµε µε το νερό, µέσα και έξω από το σπίτι µας.



Έχοντας συζητήσει τα παραπάνω, επισηµάναµε τη σπουδαιότητα του νερού για την 
καθαριότητα και την υγιεινή του καθένα µας. Παρατηρώντας ακόµη τα προβλήµατα 
καθαριότητας που εµφάνιζαν αρκετοί από τους µαθητές, εστιάσαµε στο θέµα της 
προσωπικής υγιεινής. Έτσι, συζητήσαµε και επιδείξαµε εικόνες από βιβλία που 
αναπαριστούν ένα βρώµικο και ένα καθαρό παιδί. Έχοντας ως αφορµή τα παραπάνω, 
µοιράστηκε στο κάθε παιδί µία φωτοτυπία µε δύο όµοια σκίτσα παιδιών. Οι µαθητές 
χρωµάτισαν µε τον ανάλογο τρόπο το κάθε σκίτσο ώστε, το ένα παιδί να µοιάζει 
βρώµικο και το άλλο καθαρό (βλ. παράρτηµα παραδοτέων). Συζητήσαµε ποιο παιδί 
έµοιαζε πιο όµορφο, ποιο κινδύνευε να αρρωστήσει, ποιο µπορεί να µην είχε φίλους και 
αναφέρθηκαν τρόποι µε τους οποίους µπορεί να µολυνθεί και να αρρωστήσει ο 
ανθρώπινος οργανισµός.

 80 - 81: Καθαριότητα και προσωπική υγιεινή.

81.80.

Έτσι, επισηµάνθηκε η σπουδαιότητα της χρήσης του 
νερού στην καθαριότητα των χεριών και πραγµα-
τοποιήθηκε ένα πρόγραµµα πλυσίµατος χεριών. 
Αρχικά, έγινε επίδειξη φωτογραφιών που έδειχναν τα 
στάδια πλυσίµατος των χεριών  και µέσω συζήτησης 
τοποθετήθηκαν σε λογική σειρά. 

82.
 82: Πλύσιµο χεριών: Ανάλυση έργου 

(τοποθέτηση φωτογραφιών σε λογική σειρά). 

Στη συνέχεια, έγινε επίδειξη του ορθού τρόπου πλυσίµατος των χεριών και πρακτική 
εξάσκηση για µία (1) εβδοµάδα από όλα τα παιδιά, στις τουαλέτες του σχολείου. 

83. 84.

 83 - 84: Πλύσιµο χεριών: Πρακτική εξάσκηση στο σχολείο.



 85 - 88: Πλύσιµο χεριών: 
Πρακτική εξάσκηση 

85. 86.

87. 88.

Όταν τα παιδιά έπλεναν τα χέρια τους τοποθετούσαν την ανάλογη εικόνα σε πίνακα 
διπλής εισόδου, η οποία σήµαινε την ολοκλήρωση της δραστηριότητας. 

89.

92.91.

90.

Παράλληλα, τονίσαµε πότε και γιατί πρέπει να πλένουµε τα χέρια µας και στείλαµε 
ενηµερωτική επιστολή στους γονείς ζητώντας τη συµµετοχή τους. ∆όθηκε πίνακας σε 
κάθε µαθητή,  όπου  έπρεπε  να  σηµειώνει για δύο (2) εβδοµάδες αν έπλυνε τα χέρια 

89 - 92: Πλύσιµο χεριών: Τοποθέτηση εικόνας σε πίνακα διπλής εισόδου.



πριν από τα τρία κύρια γεύµατα (πρωινό, µεσηµεριανό, βραδινό). Οι γονείς κλήθηκαν 
να βοηθήσουν τα παιδιά τους στη συστηµατική συµπλήρωση του πίνακα καθηµερινά 
(βλ. παράρτηµα παραδοτέων). 

 93: Πλύσιµο χεριών: Συµπλήρωση πίνακα.

Στη συνέχεια, επισηµάνθηκε και η σπουδαιότητα της στοµατικής υγιεινής και της 
αποφυγής µολύνσεων από µικρόβια στο στόµα και τα δόντια. Έγινε βιντεοπροβολή µε 
θέµα τα δόντια και τη στοµατική υγιεινή. Ακολούθησε συζήτηση για τις επιπτώσεις της 
παραµονής των υπολειµµάτων των τροφών πάνω στα δόντια όταν δεν τα πλένουµε µετά 
το φαγητό: τερηδόνα, ουλίτιδα, κακοσµία, χαλασµένα δόντια, µικρόβια-στοµατίτιδα. 
Στη σχολική τάξη έγινε επίδειξη φωτογραφιών µε τα στάδια του ορθού τρόπου 
βουρτσίσµατος των δοντιών, οι οποίες τοποθετήθηκαν σε λογική σειρά. ∆όθηκε στο 
κάθε παιδί ένα πακέτο που περιλάµβανε µία οδοντόκρεµα, µία οδοντόβουρτσα και 
ενηµερωτικό φυλλάδιο. Κατόπιν, έγινε πρακτική εξάσκηση για µία (1) εβδοµάδα από 
όλα τα παιδιά στο σχολείο. Όταν οι µαθητές έπλεναν τα δόντια τους, τοποθετούσαν την 
ανάλογη εικόνα σε πίνακα διπλής εισόδου. 

 94 - 95: Πλύσιµο δοντιών: Πακέτο µε µία οδοντόκρεµα, 
µία οδοντόβουρτσα και ένα ενηµερωτικό φυλλάδιο.
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96 - 101: 
Πλύσιµο δοντιών: 

Πακέτο µε µία οδοντόκρεµα, 
µία οδοντόβουρτσα και 

ένα ενηµερωτικό φυλλάδιο. Τοποθέτηση 
εικόνας σε πίνακα διπλής εισόδου.

100.

101.

99.98.

97.96.

Παράλληλα, στείλαµε ενηµερωτική 
επιστολή στους γονείς, ζητώντας τη 
συµµετοχή και τη βοήθειά τους, για να 
συµπληρώσουν τα παιδιά τον πίνακα 
που τους δόθηκε, όπου έπρεπε να 
σηµειώνουν για δύο (2) εβδοµάδες αν 
έπλυναν τα δόντια τους κάθε µέρα, 
τουλάχιστον το πρωί και το βράδυ (βλ. 
παράρτηµα παραδοτέων).

 102 - 103: 

Πλύσιµο δοντιών: Συζήτηση για 
τη συµπλήρωση πίνακα στο σπίτι.

103.

102.



Ακόµη, έχοντας ως αφορµή την παράδοση που µεταδίδεται κατά τον εορτασµό του  
Πάσχα, θελήσαµε να αναδείξουµε το ρόλο του νερού και να υπενθυµίσουµε τη 
διαδικασία της εξάτµισης. Έτσι, αγοράσαµε αβγά, τα βράσαµε και τα βάψαµε 
δείχνοντας την όλη διαδικασία στα παιδιά. Οι µαθητές γνώριζαν, βέβαια, ότι µε τη 
χρήση του νερού µπορούµε να µαγειρέψουµε, αλλά αντιλήφθηκαν και την εκτέλεση 
µιας πολύ αγαπηµένης πράξης, του βαψίµατος των αβγών. Επιπλέον, παρατήρησαν το 
φαινόµενο του βρασµού και της εξάτµισης του νερού και τελικά το κάθε παιδί πήρε και 
από ένα αβγουλάκι µέσα σε ένα πασχαλινό καλάθι. 

 104 - 107: 
Το βάψιµο των πασχαλινών αβγών.

104.
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105.

106.

Ολοκληρώνοντας αυτό το µήνα διεξαγωγής του προγράµµατος για το νερό και 
έχοντας ως αφορµή το µάθηµα των Μαθηµατικών, εστιάσαµε την προσοχή µας και στο 
σχήµα του κύκλου. Παρατηρήσαµε µαζί µε τα παιδιά και τα βοηθήσαµε να αντιληφθούν 
πως κάθε σταγόνα του νερού σχηµατίζει έναν κύκλο, γεγονός το οποίο τα ενθουσίασε 
και τους έξαψε την περιέργεια και τη σκέψη.



 108 - 111:
Τα παιδιά παρατηρούν το σχήµα του κύκλου 

µέσω της σταγόνας του νερού.

108.
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111.


